Bao hanh va bao
lwc gia dinh la gi?

Bao hanh va bao luc gia dinh (DFV)
xay ra khi ai d6 str dung bao luc, de
doa, ham doa hodc kiém soat cac
hanh vi khién quy vi cam thay s¢

hai hoac mat di quyén lua chon cua
minh. Chiang cling cé thé anh hudng

dén con céi, vat nudi hodc nhirng DFV khong bao gio’la 10i clia
ngudi than yéu khac ctia quy vi. quy vi.
DFV c6 thé xay ra v&i bat ky ai, Moi ngudi déu xirng dang cam

trong bat ky moi quan hé nao, S - n
khong phan biét gigi tinh, xu thay an toan, dug’c ton trong

huéng tinh duc, tudi tac, van héa, va ung ho trong cac mdi quan
ton gido hay hoan canh kinh té. hé cua ho.

DFV c6 thé dwoc biéu hién nhw sau:

Bao luc ngon tur Theo d6i va lam dung bang thiét bi cong

Chi trich, 1am nhuc hoac thao tung quy vi nghé

dé ha thap long tu trong ctia quy Vi. Theo ddi tin nhan, mang xa hoéi hoac vi tri
cla quy vi hodc xuat hién du khong dugc

Kiém soat cudng ché mai.

Kiém soat noi quy vi dén, ngudi ndi chuyén Lam dung tinh than

v&i quy vi hodc cach séng cta quy vi. Str dung ton gido hodc tin ngudng van héa

dé kiém soat hoac de doa quy vi.
Thao tung tam ly

Pha nhan sy viéc, bép méo su that hoac Lam dung thé chat hodc tinh duc

khi€n quy vi nghi ng& veé tri nhg hoac thurc Lam t6n thuong quy vi vé mat thé chét

tai cua minh. hoac ép quy vi tham gia nhirng tinh hudng

Lam dung tai chinh tinh duc ma ban than khéng mong muén.

Ki€ém soat kha nang ti€p can hoac kiém Lam dung ngudi cao tudi & tré em

tién cGa quy vi hodc ép quy vi dirng ra vay B4t ky hinh thirc lam dung hoac bd bé nao

no. nham vao ngudi tlr 65 tudi trd 1én hoac
dudi 18 tudi.

Lam dung phi thé chat c6 thé gay ton hai khong
kém lam dung thé chat va co thé khé nhan ra hon.
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DFV c6 thé bi€u hién va mang lai cdm giac khac nhau déi véi moéi ngudi, tuy nhién,

cac trai nghiém pho bién bao gom:

Cam thay khé chiu hoac lo lang
N6 gidng nhu viéc quy vi phai luén
hanh x{r hét sirc than trong dé
tranh xung dot.

Tim cach bién ho
Bién minh cho 10i néi hoac hanh

dong cla ai d6, ké ca khi ho lam
ton thuong quy vi

Mang mang cam giac xau ho
Quy vi ¢4 thé cam thay toi 16i day

ddt hoac nghi ngd ban than, rét
kho dé vuot qua.

Nghi ngo vé tri nhé ctia minh
Hanh vi thao ting co thé khién quy

vi nghi ngo ban than.

Tranh né nguai khac

Quy vi c6 thé trdnh né moi ngudi
hodc hoat ddng ma minh da tung
yéu thich.

Cam thay bé tac hoac bat luc
Quy vi cam thay nhu khong c6 cach
nao an toan hoac thuc té dé cé thé
rai di.

Str dung rugu bia hodc ma tay
dé doi pho

Quy vi dang c6 gang lam té liét noi
dau hodc thoat khoi nhirng cam
xuc khé chiu.

Nghi rang dé 1a 16i cia ban than
Lam dung tinh cdm c6 thé khién
quy vi khé nhin thay su that.

Quy vi thwo'ng sé cam thay bai rdi vé nhirng gi minh dang trai qua.
Su béi réi nay cé thé xay ra khi ngudi kia s&r dung cac hinh thiarc lam dung
tinh cdm nhu thao ting tam ly cé thé khién quy vi nghi ngd sur tinh tao cda
minh hodc cam thay ban than la ngudi dang trach.

Nhan biét chu ky lam dung

Nhiéu moéi quan hé lam dung tuan
theo mét chu ky lam dung, trong
dé hanh vi gay ton thuong dugc
theo sau bgi nhirng 16i hira hen sé
thay doi. Diéu nay cé thé khién quy
vi kho rai di.

Chu ky nay cang lap lai nhiéu lan,
quy Vi c6é thé cdm thay n6 cang tré&
nén kho pha vd hon. Viéc bi cuén
vao chu ky lam dung khong bao gi&
la 16i ctia quy vi, va quy vi van co
thé tim duwgc cach giai thoat.
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Tai sao viéc roi di lai khé dén vay?

R&i khdi mét méi quan hé lam dung c6 thé khién quy vi cdm thay choang nggp hoac tham
chi la khong thé nao lam dugc. Mot so ly do phé bién bao gom:

Lo sg cho su an toan clia quy vi hodc Khéng cé su ho trg hodc noi nao an
sy an toan clia con quy Vvi. toan dé dén.

Lé thudc vao ngudi kia dé dugce chu Do6i mat véi nhirng 6 de doa hoac
cap va dam bao kinh té. ham doa tr nguai kia.

Cam thay xau hé hoac tu ti do bj lam Van yéu ngudi kia hoac hy vong rang
dung. moi thr sé tot hon.

Viéc r&i di c6 thé Ia mot trong nhirng thai diém nguy hiém nhat
trong mdt moi quan hé lam dung.
1800RESPECT c6 thé gitp quy vi lap ké hoach an toan dé bao vé ban than.

Lap ké hoach an toan

Lap k& hoach an toan c6 nghia la Iap mot danh sach cac hanh dong can thiét ma quy vi c6
thé thuc hién va nhirng ngudi ma quy vi cé thé lién hé néu cam thay khong an toan hodc
can rgi di nhanh chéng.

Vi du vé ké hoach an toan

Lap ké hoach va tap truéc cach Né&u c6 thé&, hay ludn mang theo
nhanh nhat dé r&i khéi nha cla bé&n minh dién thoai di dong va
quy vi. b0 sac.

Tim mét ngudi dang tin cdy ma Can nhéc chon mdt mat hiéu dé
quy vi 6 thé lién hé 24/7 néu can tranh bi nguai kia phat hién ra
phai rai di nhanh chéng. ké hoach rai di ctia quy vi.

Cung cap cho ngudi ma quy vi tin Chuan bi tai thoat hiém dugc
tudng chia khéa hoac quyén truy dung san dién thoai, chia khéa,
cap vao nha ctia minh va cac ban tién bac, gidy to tuy than, tai liéu
sao gidy to quan trong. va bat ky loai thudc can thiét nao.

Q  Goidén 1800 737 732
B Nhantin dén 0458 737 732
@) Trochuyén truc tuyén tai 1800respect.org.au

NATIONAL SEXUAL ASSAULT, DOMESTIC
FAMILY VIOLENCE COUNSELLING SERVICE
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Khi nao can tim kiém su ho tro’

biéu quan trong la phai tim kiém sy trg giup néu:

Quy vi cdm thay sg hai, bi kiém soat Hanh vi cda déi tac dang khién quy vi
Q hodc khéng an toan trong méi quan Q nghi ngd vé tri nhd hodc thyrc tai cla
hé cdia minh. minh.

Quy vi dang trénh né moi ngudi hodc
° cac hoat dong dé che gidu nhirng gi °
dang xay ra.

Quy vi dang bi ép budc lam nhirng
diéu ma ban than khéng muén lam.

° Quy vi cdm thay bi mac ket hoac ° Quy vi lo lang yé su'an toan gQa minh
khong biét phai rdi di nhu thé nao. hodc sy an toan cua con quy Vi.

R&i ho mot mai quan hé lam dung la mot buwd'c diing cam
hwéng téi mot twong lai an toan hon.
Luén c6 san nha & khan cap va dich vu hé trg tai chinh.

Ludn c6 su ho tro’

Hi€u rd va thoat khdi DFV khéng phai la diéu quy vi c6 thé ty minh lam dugc.

Truy cdp Bd céng cu hé trg cla ching toi Néu hién tai dang cam thay qua tai,

dé tim hiéu thém veé DFV cling nhu cac dich Lifeline sé luon san sang ho tro quy vi.

1 N0 G e v ) pluiieing il 1@ Quy vi c6 thé lién hé véi ching tbi bat cr
B& cong cu ho trg cling cung cap thong ldc nao, 24/7.

tin vé nhiéu chu dé sirc khde tam than va Goi dén 1311 14

hanh phic ma quy vi c6 thé chd dong tim G G L

hiéu bat cr khi ndo minh can. B Nhantin dén 0477131 114

Truy cap lifeline.org.au/dfv/services hoac ®, Tro chuyén truc tuyén tailifeline.org.au/
quét ma QR dé bat dau. crisis-chat

Néu tinh mang ctia quy vi dang gap nguy
hiém, vui I6ng goi 000.
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